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Baden, anfangs Dezember 2011

Liebe Mitglieder des Senioren- und Seniorinnenrates der Region Baden

Der Senioren- und Seniorinnenrat der Region Baden darf auf ein spannendes 2. Halbjahr
2011 zurtckblicken. Die verschiedenen Anldsse wurden sehr gut besucht und fanden
auch in der Presse und der Offentlichkeit ein positives Echo. Erfreulich ist, dass wir dabei
auch wieder neue Mitglieder gewinnen konnten. Furs 2012 sind auch schon einige
Projekte in Vorbereitung, tUber die wir Sie jeweils zu gegebener Zeit orientieren werden.

e Ruckblick 2011

Altersarena
Im Anschluss an die erfolgreiche Arena zum Thema Fahrtlichtigkeit im Alter benutzten 40
Mitglieder das Angebot des SRRB und absolvierten eine Fahrstunde mit dem Fahrlehrer
des TCS und liessen dabei ihre Fahrsicherheit Gberprufen. Auf der Website www.srrb.ch
kénnen Sie einen kurzen Videobericht und ein paar Fotos uUber den gelungenen Anlass
anschauen.

Im Traff 55-99 Baden trafen sich Alt und Jung

Am 1. Montag im November diskutierten die Seniorinnen und Senioren des Traffs mit
Schilern einer Klasse der Kanti Wettingen. Dabei entwickelten sich spannende
Diskussionen, in denen Klischees ausgerdumt und das gegenseitige Verstandnis sowie
die Solidaritat zwischen den Generationen geférdert wurden. Auch Uber diesen Anlass
finden Sie einen kurzen Bericht auf unserer Website.

Wohnen im Alter

Die neue Arbeitsgruppe ermittelt zur Zeit in einer Umfrage bei den Gemeinden, ob und
wie viele Alterswohnungen bestehen oder geplant sind, um dann in weiteren Schritten
den Kontakt zu mdglichen Investoren, wie z. B. auch Baugenossenschaften in der Region
zu suchen und sie auf den Bedarf an altersgerechten Wohnungen auch im Bereich
,Betreutes Wohnen* hinzuweisen.

Ein Mitglied der Arbeitsgruppe ist Mitglied der Jury beim Architekturwettbewerb fur den
Neubau der Alterswohnungen im Kehl in Baden, welche anfangs 2012 ein Siegerprojekt
auswahlen wird.

e Ausblick auf 2012

Mitgliederversammlung:

Merken Sie sich schon heute den Termin der Mitgliederversammlung. Sie findet am
Donnerstag, 22. Marz 2012, 14.30 Uhr, im Saal des Regionalen Pflegezentrums RPB,
Haus Palace, Wettingerstrasse, 5400 Baden statt. Wir werden lhnen rechtzeitig eine
Einladung mit den Traktanden und dem Rahmenprogramm zustellen.

seniOrient / Programm 2012

In der Beilage erhalten Sie das Programm der seniOrient Filmnachmittage, die weiterhin
jeweils am 2. Donnerstag des Monats stattfinden. Sie dirfen sich auf einige Kinolecker-
bissen freuen, darunter einige Klassiker der Filmgeschichte, auf deren Wiedersehen sich
bestimmt viele Filmfans freuen werden.
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Neue Arbeitsgruppe ,,Veranstaltungen-Exkursionen®

Es besteht die Idee, eine Arbeitsgruppe "Veranstaltungen und Exkursionen” zu bilden.
Inhalte kénnen kulturelle, historische, musische oder auch wirtschaftliche Themen sein.
Vorgesehen sind ab néchstem Jahr etwa 3 Veranstaltungen jahrlich, die im Team zu
organisieren sind. Falls Sie Lust und Zeit haben, sich in dieser Arbeitsgruppe zu
beteiligen und aktiv mitzuwirken, melden Sie sich bitte direkt bei Marita Knecht, Tel.056
221 71 81 oder E-Mail: mail@maritaknecht.ch.

Internet

Inzwischen nutzen gegen 2 Drittel unserer Mitglieder das Internet und E-Mail. Diese
erhalten diesen Mitgliederbrief als Anhang in einem Mail. Dies hilft uns die Kosten fur
Administration (Kopieren, Porti) tief zu halten. Falls Sie diesen Brief mit der Briefpost
erhalten, inzwischen aber auch eine Mailadresse haben, waren wir lhnen dankbar, wenn
Sie diese der Prasidentin melden an: ruthblum@bluewin.ch.

Website www.srrb.ch / Links

Wir empfehlen Ihnen, immer mal wieder unsere Website zu besuchen, die von der AG
Kommunikation regelmassig aktualisiert wird. Sie finden darauf neben den Details und
den Berichten Uber Veranstaltungen, die Mitgliederbriefe, Jahresberichte und Protokolle
der Mitgliederversammlungen ebenfalls eine Liste mit vielen interessanten Links. Mit
einem Klick auf einen der Links gelangen Sie direkt zur jeweiligen Startseite der
betreffenden Organisationen, wie zum Beispiel zur Seite des Seniorweb, der Senioren-
Universitat, der Volkshochschule und zu den Seiten verschiedener Altersnetzwerke und
Seniorenorganisationen.

Der Sonderteil ,Wohnen im Alter® enthalt zusatzlich viele Adressen und weitere direkte
Links zum grossen Angebot an Dienstleistungen und Hilfsmitteln, die das Wohnen im
Alter zu Hause erleichtern.

Hinweis auf eine Ausstellung

Im Vogele Kultur Zentrum in Pfaffikon SZ (neben dem Alpamare) ist bis im Marz 2012 die
Ausstellung "halbzeit - Ein Blick auf die Mitte des Lebens" zu sehen. Sie thematisiert das
"in der Mitte des Lebens Stehen". Auch wenn wir vielleicht schon etwas weiter als in der
Mitte des Lebens sind, kann uns diese Ausstellung zum Denken Uber Fragen wie "Was ist
die beste Zeit im Leben?", "Geht es nach der Halbzeit nur noch abwarts?" anregen.

An dieser Stelle moéchten wir lhnen auch unseren Dank aussprechen fir lhr stetes
Interesse an unserer Arbeit. Flr unsere weiteren zukinftigen Tatigkeiten freuen wir uns
jederzeit auch tber Anregungen und Hinweise auf Probleme, die Sie als Seniorinnen und
Senioren bewegen.

Mit besten Wiinschen flr frohe Festtage und eine guten Start ins neue Jahr

TRl U Ued

Ruth Blum, Prasidentin Ursula Gut,|Kommunikation

Beilage: Programm seniOrient 2012
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